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Hvor ofte kjeder du deg?

5 6

40

29

12

Ofte, særlig på jobb. Ofte i fritiden. Sjelden, det har jeg ikke tid 

til.

Sjelden, det er så mye gøy 

å gjøre! 

Tror ikke jeg har kjedet 

meg siden jeg var barn.
Results

Option Score
Ofte, særlig på jobb. 5

Ofte i fritiden. 6

Sjelden, det har jeg ikke tid til. 40
Sjelden, det er så mye gøy å gjøre! 29

Tror ikke jeg har kjedet meg siden jeg var barn.12
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Sist du lurte på noe faglig på jobb – hvem spurte du først?

19

45

18

8

En språkmodell. En kollega. Google (søkemotor). Ingen. Fant ut av det selv.
Results

Option Score
En språkmodell. 19

En kollega. 45
Google (søkemotor). 18

Ingen. Fant ut av det selv.8
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Hva beskriver din situasjon best?

18

53

17

2

Bruker KI, jobben har 

systematisert det.

Bruker KI, men på eget initiativ. Jobben har systematisert KI-bruk, 

men jeg bruker det lite.

Hverken jeg eller de andre på jobb 

bruker KI noe særlig.
Results

Option Score
Bruker KI, jobben har systematisert det. 18

Bruker KI, men på eget initiativ. 53
Jobben har systematisert KI-bruk, men jeg bruker det lite.17

Hverken jeg eller de andre på jobb bruker KI noe særlig. 2
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Har du den siste måneden latt være å spørre en kollega, fordi du spurte en språkmodell i stedet?

33

26

21

13

Ja, flere ganger. Ja, en gang eller to. Nei. Har ikke tenkt over det.
Results

Option Score
Ja, flere ganger. 33

Ja, en gang eller to. 26
Nei. 21

Har ikke tenkt over det.13
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Har du latt være å fortelle noen at du brukte KI til å løse en oppgave?

35

54

3

Ja Nei Husker ikke
Results

Option Score

Ja 35
Nei 54

Husker ikke3
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Summeoppgave (2 - 3 minutter):

Snakk med dem som sitter nærmest deg:

1. Tenk på én konkret ting du forrige uke løste med KI – som du før ville tatt med en kollega.

2. Hva vant du? Og hva tapte du?

3. Hvordan bruker dere KI i teamarbeid på jobb; hver for dere, eller sammen?

0



Hva er det beste med å bruke KI på jobb? Beskriv med ett ord.

effektivt
effektivitet

tidsbesparende
lettvint

raskt svar

raskt
perspektiv

tidsbesparelse
bekreftelse

tilgjengelig

systematisering

systematisere variasjon

enkelt

frihet

hurtig hurtighet

ideer

idégenererint

idémyldring

informasjonsinnhenting

inspirasjon

k

kildeinnhebting

kilder

kjapp

kjappt

kjapt

kreativitet - nye ideer

kunnskap
kunnskapsrik

læring

lett

lett tilgjengelig

løsningsbredde

mulighetene

multikunstner

nymotens

øyeåpner

perspektiver

produktivitet

raske svar

rask oppstart

rask svar

rask utarbeiding av dokum

reduserer blindsone

sammendrag

sammenligning

sparer tid
sparring

språkvasking

super wiki

svar

systematikk

tenpo

testing av teori

tidsbruk

tidsparande

usikkerhet

utfordring

analysere

verifisering av fakta

bekrftelse

datainnhenting

diskusjon

dobbeltsjekke

effektivisere

effektivisering

en oversikt

finfin sparringspartner

forenkle

før kjapt avgjort vedtak

formulering

framdrift

fremmedgjøring

Results
Word Number of occurrences

effektivt 12
effektivitet 11

tidsbesparende 7

lettvint 6
raskt svar 4

raskt 4
perspektiv 3

tidsbesparelse 2

bekreftelse 2
tilgjengelig 2

systematisering 2
systematisere 2

variasjon 2

enkelt 2
frihet 1

hurtig 1
hurtighet 1

ideer 1

idégenererint 1
idémyldring 1

informasjonsinnhenting 1
inspirasjon 1

k 1

kildeinnhebting 1
kilder 1
kjapp 1

kjappt 1
kjapt 1

kreativitet - nye ideer 1
kunnskap 1

kunnskapsrik 1

læring 1
lett 1

lett tilgjengelig 1
løsningsbredde 1

mulighetene 1

multikunstner 1
nymotens 1

øyeåpner 1
perspektiver 1
produktivitet 1

raske svar 1
rask oppstart 1

rask svar 1
rask utarbeiding av dokum1

reduserer blindsone 1

sammendrag 1
sammenligning 1

sparer tid 1

sparring 1
språkvasking 1

super wiki 1
svar 1

systematikk 1

tenpo 1
testing av teori 1

tidsbruk 1
tidsparande 1

usikkerhet 1

utfordring 1
analysere 1

verifisering av fakta 1
bekrftelse 1

datainnhenting 1

diskusjon 1
dobbeltsjekke 1

effektivisere 1

effektivisering 1
en oversikt 1

finfin sparringspartner 1
forenkle 1

før kjapt avgjort vedtak 1

formulering 1
framdrift 1

fremmedgjøring 1

8787/



Hva uroer deg ved KI-bruken på jobb? Beskriv med ett ord.

usikkerhet
faktafeil

biasmistillit

personopplysninger

upersonlig

fordummende
kvalitet sikkerhet
usosialt

tillit

fordummande

feilkilder

fremmedgjøring

gir feilaktig mestring

gjenbruk

hallusinasjoner

holdninger

ikke stoler på

jobbusikkerhet

juks

kaldt

kilde

kildekritikk
kilder

kjedelig

kjølig

klimaødeleggende

kolegafellesskap

kompetanse

kompetanse-svekkelse

kunnskapsmangel

kvaliteten

latskap

mangel på menneskelighet

manglende mandat

manglende retningslinjer

mestringsfølelsen uteblir

mindre samhandling

miste jobben

mister eierforhold

nedverdigende

omfattende

relasjoner svekkes

repeterende

risiko

rotløshet

skjulte feilsløvende

systemeierene

tanketyv

tar over

tilliten - falsk - ekte

tillitsvikt

uekte

ukritisk

ulik erfaringsnivå

ulikhet

upresis

usikker

vennefølelse

alt blir lint

vi blir dumme

ansvarspulverisering

avlæringavstand

avveie

bli lat

data på avveie

empatiløs

faktasjekk

feil

feil bruk

feilinformasjon

Results

Word Number of occurrences
usikkerhet 5

faktafeil 4

bias 4
mistillit 3

personopplysninger 2
upersonlig 2

fordummende 2

kvalitet 2
sikkerhet 2

usosialt 2
tillit 2

fordummande 2

feilkilder 1
fremmedgjøring 1

gir feilaktig mestring 1
gjenbruk 1

hallusinasjoner 1

holdninger 1
ikke stoler på 1

jobbusikkerhet 1
juks 1

kaldt 1

kilde 1
kildekritikk 1

kilder 1

kjedelig 1
kjølig 1

klimaødeleggende 1
kolegafellesskap 1

kompetanse 1

kompetanse-svekkelse 1
kunnskapsmangel 1

kvaliteten 1
latskap 1

mangel på menneskelighet1

manglende mandat 1
manglende retningslinjer 1

mestringsfølelsen uteblir 1
mindre samhandling 1

miste jobben 1

mister eierforhold 1
nedverdigende 1

omfattende 1
relasjoner svekkes 1

repeterende 1

risiko 1
rotløshet 1

skjulte feil 1

sløvende 1
systemeierene 1

tanketyv 1
tar over 1

tilliten - falsk - ekte 1

tillitsvikt 1
uekte 1

ukritisk 1
ulik erfaringsnivå 1

ulikhet 1

upresis 1
usikker 1

vennefølelse 1
alt blir lint 1

vi blir dumme 1

ansvarspulverisering 1
avlæring 1
avstand 1

avveie 1
bli lat 1

data på avveie 1
empatiløs 1
faktasjekk 1

feil 1
feil bruk 1

feilinformasjon 1
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Summeoppgave (2 - 3 minutter):
Snakk sammen igjen:

Hva føler du om KI-bruken på jobb?

Hva snakker du ikke med kollegene dine om, som gjelder KI?

Har dere avklart på arbeidsplassen eller i teamet når dere IKKE skal bruke KI?

0



Har dere en felles forståelse av når dere skal bruke KI på jobb, og når dere ikke skal det?

18

45

19

Ja, vi har en felles forståelse. Vi har snakket litt om det, men ikke 

avklart noe.

Nei. Ikke snakket om det heller.

Results
Option Score

Ja, vi har en felles forståelse. 18
Vi har snakket litt om det, men ikke avklart noe.45

Nei. Ikke snakket om det heller. 19
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