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Bransjer i Norsk Industri

• Bergindustrien
• Elektro og Energi
• Emballasje
• Gjenvinning
• Glass/kjeramisk
• Gummi
• Kjemisk
• Legemiddelindustrien
• Maling/lakk
• Maritim

Metallurgisk
Møbelindustrien
Olje og gass
Petroleum/landanlegg
Plast
Renseri og vaskeri
Sement
Støperi
Teknobedriftene
Teko
Treforedling
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Hvorfor har vi utviklet opplæring i HMS?

• Medlemsbedrifters behov og ønske om et best 
mulig HMS arbeid

• Krav fra myndighetene

• Forankring i  hovedavtalen mellom LO og NHO
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Hva tilbyr Industriskolen?

• Bredt utvalg av opplæring  
- i tillegg til HMS tilbys: blant annet lederopplæring, 

fagopplæring, juridiske kurs, temakurs mm 

• HMS inngår i nesten alle kurs som tilbys
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Arbeidsmiljøopplæring

• Viktigste kurs inne arbeidsmiljøopplæring er
- HMS grunnkurs (40 timerskurset)
- HMS for øverste leder (§ 3.5 )

• Begge kursene bygger på e-læring og samlinger

• Bransjeuavhengig
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Dagens modell for grunnkurs HMS

• Totalt fem dager
- 2 dager nettkurs
- Hjemmeoppgaver
- 2 dagers samling 
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Fordeler 

• God modell fordi opplæringen kan vinkles  mot 
bedriftens egen hverdag

• Legger til rette for at ledere og verneombud tar 
opplæring sammen som vil bidra til en god HMS 
kultur

• Store bedrifter tilbys interne samlinger  for 
eksempel på tvers av avdelinger

• Små og mellomstore bedrifter tilbys regionale 
samlinger på tvers av bransjer men med 
bransjetilpasninger
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Fordeler

• Fleksibilitet
• Skreddersøm
• Interaktivt
• Lavere kostnader
• Har alltid tilgang på innholdet kurset
• Kvalitetssikret innhold
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Ulemper

• Krever egenmotivasjon
• Sitter alene – ingen å diskutere med
• Mister ”småhistoriene”
• Får ikke stilt spørsmål  underveis
• Krever leseferdigheter
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Trond Mostrøm er installasjonsleder i Fabricom. - HMS er viktig i alt vi gjør. HMS 

Grunnkurs arbeidsmiljø er nyttig for arbeidet med HMS.
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